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Puji dan syukur kehadirat Allah SWT yang senantiasa memberikan kesehatan dan

kekuatan sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi yang berjudul *“ Penambahan Latihan

Core Stability Pada Intervensi Auto Stretching Untuk Mengurangi Nyeri Sesaat Pada Low

Back Pain Myogenik”.

Terima kasih penulis mengucapkan kepada Allah SWT yang telah memberikan

nikmatnya sehingga proposal skripsi ini dapat diselesaikan. Selain itu ucapan terima kasih

juga penulis ucapkan kepada :
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Muh. Irfan, SKM, SSt.Ft, M.Fis selaku Pembimbing | yang selalu sabar dan telah
banyak memberikan ilmu dan bimbingannya kepada penulis sehingga skripsi ini dapat
diselesaikan dengan baik.

Muthiah Munawwarah, SSt,Ft, M.Fis selaku Pembimbing Il yang telah banyak
memberikan ilmu dan bimbingannya kepada penulis sehingga skripsi ini dapat
diselesaikan dengan baik.

Untuk Kedua orangtuaku (bapak dan mama) yang aku sayangi selama ini telah
membantu , dan terima kasih adik ku rahmat untuk menjadi dokumen pribadi , yang
telah memberikan dukungannya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.
Untuk Novita lestari terima kasih untuk menjadi dokumen pribadi, terima kasih iya
atas nasehatnya selama ini, sabar menghadapi aku, dan memberikan dukungannya
sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi ini.

Untuk ranti makasih atas idenya dalam menuangkan skripsi.

Teman — teman seperjuangan hansen, zade yang sama — sama lagi mengejar sidang

proposal.



7. Seluruh staf Fakultas Fisioterapi Universitas Indonusa Esa Unggul yang telah banyak
memberikan bantuannya selama penulis menyelesaikan skripsi ini.

8. Angkatan 2009 fakultas Fisioterapi yang tidak bisa aku sebut namanya satu per satu.
Terimakasih atas semua dukunganya.
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penulis mengharapkan saran dan kritik yang membangun demi penyempurnaan skripsi ini.
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